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Den Heliga Familjen med de
Heliga Konungarna




Biskopens
spalt

Gott Nytt Ar — gott nytt
kyrkoar.

Det nya kyrkoaret borjar ju den
1:a Advent och vi har hunnit in en
bit i forberedelsen infor jul da jag
sitter vid tangentbordet for att
sammanstilla Communio nr 4.

Julen &r ju ljusets hogtid till minne
av Jesu fodelse 1 Betlehem och till
paminnelse om Kisti fodelse i oss.

Om inte Kristus fods, vixer och
fullbordas inom varje minniska sa
vore Jesu fodelse i Stallet i
Betlehem till ingen nytta.

P& samma sitt som vi tinder de
fyra adventsljusen — ett varje sondag
— ska ljusen symboliskt tdndas inom
var och en, for att forbereda julens
ankomst. Av adventssondagarnas
huvudtankar far vi ldra oss vad vi
maste klara av for att vart inre ska
Oppnas for Kristi forvandling fran
ett gudomligt embryo till ett
gudomligt barn. Vart innersta — var
ande — ska sedan utvecklas pa sin
pilgrimsfiard mot Guds fotapall. For
att med tiden bli ett med sin skapare.

Julen — Kristi fodelses tid — é&r
ljusets hogtid med flera traditioner.
Ljusen ténder vi inte enbart for att
det gudomliga ljuset kommer till
oss, fast det dr den frdmsta
anledningen. Det 4r ocksd ljusets
aterkomst for att vintersolstandet
just passerats och vi gar mot en
ljusare tid.

Julen &r inte bara ljusets hogtid
utan ockséd dnglarnas. Vid sidan om
alla tomtar, julgranar och all annan

julpynt tittar &nglarna fram.

Anglarna har ju en stor uppgift i
julens berittelse. Ja dnda fran den
25 maj da dngeln Gabriel kom till
Maria och berdttade for henne att
hon var gravid. Och 9 manader
dérefter visade sig #dnglarna for
herdarna sé& att dessa skulle kunna
vitta om att det gudomliga barnet
hade fotts.

Ofta sjunger vi psalmen “Haérlig ar
jorden”. Den passar ju egentligen att
sjungas dven vid julen, sdrskilt den
tredje versen, fast vi séllan gor det.

Anglar den sjongo, forst for
markens herdar.

Skont fran sjdl till sjdl det ljod:
Mdinniska, gldd dig,

Frdlsarn dr kommen,

frid over jorden Herren bjod.

Vad var det énglarna sjong?

Jo de sjong sjélens glada pilgrims-
sang. Den sangen som ska ljuda sa
skont d& Kristus fods 1 var och en av
0Ss.

I var kyrkas Trosakt bekdnner vi
att: alla hans barn, hur langt pa
vilsna vdgar de mé vandra, en dag
ska na Hans fotapall.

Julen med ljusen och dnglarna ska
inspirera och leda oss pd den vigen
mot vart gudomliga mal.

Pax et Bonum
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Tag fram din almanacka och
boka den 11-12 augusti for
utflykt till Séderképing och

/
OFFICIELLT

Krister Fast har utsetts till
ansvarig férsamlingsprast for
S:t Mikaels férsamling i
Stockholm.
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Maria férsamling i Uppsala
har bytt namn till Maria
férsamling i Uppsala Sala
med Jonas Anundi som
ansvarig forsamlingspréast
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Samfundet Liberala Katolska Kyrkan

onskar alla en

. Fridfull Jul och ett Gott Nytt Ar




Lakegudstjansten -
de sjukas smorjelse

En av Liberala Katolska Kyrkans
verkliga skatter #dr Likegudstjansten.
Nér vi firar Lakegudstjanst i kyrkan
eller vid ett sjukbesdk i ndgons hem
eller pa ett sjukhus firar vi ett
sakrament. En helig handling som syftar
till att formedla négot speciellt mellan
Gud och mottagaren. Detta sakrament
kallas De sjukas smorjelse.

De flesta har hort talas om den sista
smorjelsen, och forr utdelades de sjukas
smdjelse enbart till de som var déende.
Men om man gér langt tillbaka i tiden
till den tidiga Kristna kyrkan var det
inte sd&. Da anvidndes bo6n,
handpaldggning och smorjelse med
helig olja for alla som var sjuka.
Liberala Katolska Kyrkan aterforde
detta bruk till sin rétta plats for ca 90 ar
sedan. Flera kyrkor har pa senare tid
gjort detsamma. Den sista smorjelsen
(som ér en sirskild variant av de sjukas
smorjelse) anvédnds fortfarande enligt
sdrskild ordning for de som férbereder
sig for doden.

Smorjelse med olja &r inte unikt for
just de sjuka, det forekommer i ménga
olika former i den kristna traditionen.

Att smorja nagon eller nagot med olja
ar ett av de frimsta tecknet pa att man
utfér en helig handling. Oljesmoérjelse
forekommer forutom vid de sjukas
smorjelse dven vid dop, konfirmation,
prést- och biskopsvigning samt dé olika
foremél permanent avsitts till kyrkligt
bruk genom att konsekreras sdsom
exempelvis kyrkobyggnader, altaren
och biskopsinsignier. Smorjelse med
olja ingar &dven i ritualen vid kréningen
av kungar och kejsare &ven om denna
ritual knappast kan sigas vara i bruk
langre. Oljan symboliserar vid dessa
tillfallen hédlsa och beskydd.
Héanvisningar till seden for antikens
atleter att smorja sig med olja &r inte
ovanliga men viktigare &dr referenserna
till begreppet smorjelse i Gamla
Testamentet>. Ddr beskrivs smorjelsen
av kungar, préster och profeter, det som
fortfarande lever kvar vid prést- och
biskopsvigningar samt kungakroningar.
Smorjelsen innebar att Helig ande kom
6ver personen som blev smord.
Begreppet ”Smord av Gud” i olika
former anvénds for att beskriva de som
pa ett sarskilt sdtt lever i Guds nad,
exempelvis kungar och profeter.

Begreppet “Den Smorde™ (=Kristus)
blir ocksa den titel som ges Jesus fran
Nasaret*.

En av de aterkommande under som
det berdttas om i Nya Testamentet dr
hur Jesus helar de sjuka’. Och dir kan
vi ocksa ldsa om hur apostlarna fortsatte
att hela de sjuka i hans namn®. I
Markusevangeliet finns liksom i
Jakobsbrevet referens till just
oljesmorjelsen.

biskopen vid méssan pa skirtorsdagen.
Enligt kyrkans tradition var det da Jesus
undervisade apostlarna om hur den olja
som skulle anvindas skulle beredas. De
tre oljorna som bereds av biskopen
vélsignas pa olika sitt for att ge dem
olika andliga egenskaper. Just de sjukas
olja vilsignas med en sérskild bén om
att den skall hela de sjuka och att ”den
store Likarens™ vilsignelse skall vila
over den si att den skall “bringa

De sjukas smorjelse grundar sig pa
det som star i Jakobsbrevet 5:14-16. Vi
uppmanas att hjélpa vara medménniskor
som lider av sjukdom eller svarigheter
genom att bl a be for dem for som det
star i vers 16: “Den rdttfirdiges bon
har kraft och gor ddrfor stor verkan.”
Faktum &r att jag har hort talas om
studier ddr man kunnat pévisa storre
grad av tillfrisknande i grupper av sjuka
for vilka det idkats forbon dn for andra!
Bon dr en av de kraftfullaste medel vi
har till vart forfogande for att vara
redskap i Guds hand.
Likegudstjdnsten syftar till att
sammanfora flera olika delar av andligt
inflytande for att hjdlpa den sjuke.
Malet &r inte ett mirakuldst och
omedelbart tillfrisknade av det slag som
ibland kan ses p& amerikanska
evangelisationsprogram pa tv utan
snarare ett stirkande av det andliga
inflytandet hos mottagaren. En inre
lakning, till kropp och sjél, sa langt det
gagnar mottagaren. Allt ligger i Guds
hand.

Den olja som anvdnds av pristen
kallas “’de sjukas olja”. Den &r en av de
tre olika oljor som konsekreras av

vederkvickelse till bade sjél och kropp”
for dem som blir smorda med den.

I gudstjiansten akallar vi den Helige
Ande och pristen ber om den helige
Arkesingeln Rafaels hjilp da han i Kristi
namn smorjer panna, hjdssa, hals och
nacke med den heliga oljan for de sjuka
pa var och en som onskar mottaga
sakramentet.

Efter detta ldgger présten sina hinder
pa den sjukes huvud och ber tyst for
helande. Foérsamlingen uppmanas att
under detta be for de som mottager
smorjelsen. Efter smorjelse, bon och
handpaldggning utdelas Nattvarden i
form av reserverat Sakrament for att
ytterligare nédra oss andligen. “Brodet
jag skall ge dr mitt kott, jag ger det for
att véirlden skall leva.”$

Likegudstjansten 4r en gudstjénst
som verkligen férmedlar Guds n&d. Har
du inte upplevt nagon lidkegudstjinst
eller om du skulle vilja ta emot de
sjukas smorjelse eller kinner ndgon som
skulle vilja gora det sa ta kontakt med
din prist och forhor dig om nér nésta

lakegudstjanst firas. Forts. sid 8
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Det positiva tankandet som

tvangtrdja

Jag har just avslutat ldsandet av
en oerhort intressant och tankevickande
bok av amerikanskan
Barbara Ehrenreich som heter "Gilla
ldget - hur allt gick at helvete med
positivt tinkande". Den tar upp en
fraga som verkligen fortjanar eftertanke,
namligen att ocksd det som verkar
sa bra kan bli sa fundamentalistiskt att
det forminskar folk istillet for att fa
dem att véxa.

Ett exempel hon tar upp éar
hur allting om brostcancer har blivit sa
totalt koncentrerat kring det positiva
tinkandets makt att den som beklagar
sig, dr arg eller radd blir utfryst eller
atminstone mobbad av sina medsystrar i
sjukdomen - ja, att det faktiskt har blivit
tabu att uttrycka negativa kénslor kring
sjukdom och lidande
overhuvudtaget. Budskapet man sdnder
ut dr att den som inte blir frisk
anses vara ensam ansvarig - hon tinkte
inte tillrackligt starkt i positiva banor,
hade inte "ldrt sig att édlska sin cancer"
och forsummade att se sjukdomen som
en mojlighet till vixande... och darfor
har hon bara sig sjilv att skylla.

Ett annat exempel, som jag sjilv sett
tendenser till i massmedia under det
senaste aret, dr att den drabbade skall se
det som en géva att hamna i arbetslshet
eller bli utforsidkrad fran FK darfor att
det "skapar nya mojligheter till
utveckling". Du far alltsd inte beklaga
dig over att du &r arbetslos, utan
inkomst, utsldngd i kylan - tvirtom skall
du kéinna stor tacksamhet och se det
som chansen till nagot nytt och
underbart.

Forfattarinnan gor sjdlv kopplingen
mellan det positiva tdnkandets
fundamentalism och den
fundamentalism som forekommer inom
manga religiésa grupperingar (for
USA:s del ndrmast kalvinismen). Man
blir uppfostrad att stindigt sysselsitta
sig med sina tankar och kénslor, att
bevaka varje uttryck for negativism/
synd och straffa sig sjélv nidr man "gar
at fel hall". Inom brostcancer-grupperna
i USA delas det t.ex. ut gummiband
man skall béra kring handleden, och
varje gdng man tidnker en negativ tanke
skall man dra ut bandet och sedan
sldppa det sa att det snirtar mot handen
pa ett mycket smértsamt sitt.. d.v.s.
smértan skall kopplas till den
"felaktiga" tanken/kénslan sd att man
"lar sig att tidnka positivt". Precis som
man forr i tiden skulle gissla sig sjélv
om man tidnkte syndiga tankar! Hur
kunde det bli sa hér?

Att tanka positivt dr vardefullt, darfor
att man styrker sig sjdlv genom att
fokusera pa sina tillgdngar/krafter/
talanger hellre 4n att grdva ner sig i
kinslan av att vara ett offer, en virdelds
person e.dyl. Men att dra ut denna
mekanism sa in absurdum att den blir en
tvangstroja kan vél &ndd aldrig vara
bra? Det ligger ett viarde ocksd i att
tillata sig att vara liten, riddd, arg,
besviken o.s.v. man maste fa vara
ménniska 1 alla dimensioner och man
har, som jag ser det, en absolut ritt till
sina egna kénslor och tankar. Och
hur kan man ha mage att pasta att det ar
en persons eget fel om man f6rlorar
kampen mot cancer eller blir av med
jobbet?!? Det paminner mycket om
budskapet inom New Age-rorelsen: du

kan fa precis allt du 6nskar dig, bara du
vill tillrdckligt mycket. Men halla, i
vilket universum lever du?!?
Verkligheten ser faktiskt inte ut sé - jag
blir inte automatiskt rik, vacker
och frisk bara for att jag vill det aldrig
sa mycket.

En av de saker jag reagerade oerhort
starkt emot nér jag var involverad i New
Age var just detta att individen sjilv
patvingades det fulla ansvaret for precis
allt som hédnde i hennes liv. Blev hon
sjuk, arbetslos, fattig? Bad luck, men
klaga inte - det &r ditt eget fel att det gar
snett, for universum dlskar dig och allt
du vill ha &r ditt. Eller annorlunda
uttryckt: om det hidnder dig nagot
negativt, sa beror det pa att du har valt
det sjélv. Antingen handlar det om délig
karma fréan ett tidigare liv, eller pa att du
inte lever ritt i detta. S.k. kristna (som i
mina 6gon inte alls lever efter
Evangeliet och dérfor inte borde kallas
kristna) grupper som t.ex. Livets Ord
formedlar samma budskap: tror du bara
tillrackligt starkt, blir du alltid rik, frisk
och lycklig. Funkar det inte, sa &r det
ditt eget fel - du trodde inte tillréckligt
mycket. Ocksd i arbetslivet har detta
borjat bli rena mantrat... den som
verkligen vill bli framgéngsrik, blir det -
och den som inte blir det, ville det helt
enkelt inte

Eh...?

Nagot jag reser mig emot med hela
mitt vésen &r ndr man "slar pa den som
redan ligger". Sedan spelar det ingen
roll i vilket namn man gor det - i ndgon
guds eller det positiva tinkandets.

Forts. sid 6

Bokrecension

Bok: Helgonen
Forfattare: Per Beskow
Forlag: Artos, 2011

Docenten i religionshistoria vid Lunds Universitet, Per Beskow, har i dagarna publicerat ett utomordentligt och 6versiktligt

bokverk med titel "Helgonen".

Det dr en 399 sidor genomgang av kinda och mindre kiinda helgon fran bade Ost- och Vistkyrkan. Varje helgon publiceras med
en firgillustration och en kort men informativ text. Vem har till exempel hort talas om Hemming av Abo och Henrik av Abo?
Aven saligforklarade finns med, som till exempel forutvarande paven, Johannes Paulus II. I inledningen forklaras den viktiga
skillnaden mellan att tillbe och att be till/vorda helgonen. Elva sidor med nordiska helgon finns med, men da platsutrymmet ar
begransat hdnvisas dven till Tryggve Lundéns bok "Svenska helgon" f6r en utférligare beskrivning av dem. Det samma géller
Jungfru Maria, dér forfattaren anser att hon ar vérdig en helt egen bok, Per Beskows "Maria i kult, konst, vision".

Beskows bok ér vackert utformad, informativ och mycket tilltalande. Personregister finns.

Dag Kyndel
4



Kara vanner!

Vid det hir laget vet ni sdkert lite
grann om mina tankar om vardagen! Vi
kan lisa om unge Johans tankar om
Jante och jag skulle verkligen vilja att ni
stéttade honom pad Facebook! Det é&r
inte ldtt alla ganger att bo i ett litet
samhille dér Jante s& latt tar 6ver och
tvingar de boende att vara pa ett
speciellt sdtt for att bli “godkénda”
bybor! Ibland upplevar jag att Sverige
inte har utvecklats mer 4n ménga sma
byar pa landet i Grekland eller Turkiet!

Varfér kan vi inte acceptera
”annorlunda”, varfér kan vi inte hylla
”framgang”, varfér far vi inte visa
”kénslor”, varfér ska vi vara ridda for
att vara till besvir” osv.

Jag &dr Overtygad om att ni kdnner
igen uttrycken och att ni ocksa har rakat
ut for elaka tanten/gubben som ringer
parkeringsbolaget om ni rakat stilla
ifrn er bilen en kort stund pa forbjuden
plats eller om ni rdkade promenera med
hunden utan koppel! Men, halla, ar det
inte synd om ménniskan som Strindberg
sa! Nog finns det vil virre saker att bry
sig om!

Nér du triffar pa en sddan energitjuv,
ge inte den ménniskan tillfillet att stjéla
energi fran dig! Nej, viand andra kinden
till och ga darifran! Varfér ska nagon
stjdla dina energier, de behover du till
annat!

Jag har med intresse ldst pa senare tid
om tvd underbara kvinnor som &n mer
bekriftat att det dr helt onddigt att bade
gnédlla 6ver smasaker och att
overhuvudtaget ta till sig det gnéllet!

Den forsta tjejen heter Eva och hon
bor i Sundsvall med sin fdstman och &r
lycklig med sin tillvaro fast hon &r i det
nirmaste totalt forlamad!

I sitt gamla liv var hon kock pa en
krog i Sundsvall med en tydlig
framgédng i1 matlagning! Sommaren
1998 fick hennes karriir och liv en
vidndning som ingen av oss kan
forestilla sig! Pa en trevlig sommarfest
med kompisarna dok Eva fran en
brygga, vilket hon gjort tidigare! Den
hir géngen var vattenstandet pé tok for
lagt!Ett ars sjukhusvistelse och in-
opererade delar fran hoftben med metall
i hela ryggraden! Totalférlamad fran
nacke och nedat!

Niar Eva berdttar om sin olycka
berdttar hon vordnadsfullt om att hon
forstod att nagot var riktigt galet, men
att hon inte kidnde panik! Hon siger att
det var som ett slags existentiell
hojdpunkt! Det var som om jag blev

helt fokuserad och medveten pa en
annan niva én annars.

I dag &r Eva munmalare, en andlig
munmaélare, hon malar dnglar! Hennes
egen andlighet ar vickt och Eva tror att
vi dr pa vig mot en andlig tid. I dag &r
manga fortfarande andliga i smyg, men
jag tror att alla funderar 6ver varfor vi
finns hér, vad finns det f6r mening med
saker och ting. Det s6kandet kommer att
leda ménskligheten vidare. Som jag ser
det dr det bara en tidsfraga, vi &r mitt
inne i en utveckling som inte g& att
stoppa, sidger Eva.

Inte skulle Eva stjdla energi fran
nagon trots att hon &r till besvir, tre
personer jobbar med Eva som
personliga assistenter! Eva Nilsson har
skrivit boken ”Att leva pa livets
villkor”! Jag lar vidl inte behova
kommentera bokens titel!

Nésta underbara ménniska 4r prést,
religionspsykolog och forskar om
existentiell hilsa i teori och praktik!

Hennes namn dr Cecilia Melder och
hon hivdar att Sverige lider av
existentiell ohilsa! Cecilia har gjort en
doktorsavhandling och kommit fram till
att vi har brist pd andlighet. Nagon
forvanad? Men nu kommer det! Vart
viander vi oss idag ndr vi drabbas av
sorg och depression? Kyrkan (Svenska)
tappade sin makt i Sverige i mitten av
1900-talet och ersattes av-ingenting.

I januari 2011 sldappte Cecilia en
avhandling med namnet “Vilsenhetens
epidemiologi”.  Hépp, tdnkte jag, dr
vilsenheten sd smittsam! Tydligen é&r
den det! Sa har uttrycker sig Cecilia!

Vi i Sverige mér allt simre pa grund
att vi saknar en andlig grund att sta pa.
Den andliga grunden behgver inte vara
kristen, eller ens religids. Den kan vara
allt fran filosofisk, politisk, och
ideologisk till naturvetenskaplig eller
humanistisk. Den existentiella hélsan
kan beskrivas som hur du “mar”.
Manniskor kan vara bade fysiskt och
praktiskt friska, men pa fragan “hur mar
du egentligen” dr svaret? Vad tror ni?

Nér vi inte ldngre vet var ska finna
trost, vi vet inte var vi ska finna de
andliga svaren! I takt med att kyrkan
och skolan har férlorat sin makt Gver
ménniskor har den blivit friare — men
ocksa vilsnare.

Vi har aldrig upplevt krig pa néra hall
och behovde heller inte soka skydd med
andlighet och religion. P& 50-talet
borjade minnen och nationalism sa

sakta att forsvinna fran kriget. Nu var
det framtidstro som géllde!

Pa fragan, om skillnaden mellan
religion och andlighet sdger Cecilia att
vara religiés handlar mer om att man
hittat en form for sin tro, man tillh6r ett
samfund. Andlighet & mer en kénsla.
Upplevelsemdssigt tror jag inte att det
ar sa stor skillnad.

Cecilia dr orolig att avsaknaden av
existentiella tankar leder till ohédlsa. Vi
borde infora livstolkning i skolan och
varfor inte en myndighet som vérnar om
existentiella fragor!

Hon avsluta med ungefir samma
tankar som Eva!

Cecilia menar att vi kommer snart att
tvingas inse att var existentiella hilsa &r
lika viktig att rd& om som vér fysiska
hilsa. Livstolkning &r inte gridden pa
moset — den &r potatisen.

Ar det nagon av er som tror att de har
tva kvinnorna ojar sig ver “skitsaker”?

Nu tror jag att jag ska ga ut med min
dotters lilla tax och med utan koppel!
Han stannar vi overgangstillet och gar
inte over forrdn jag séger, varsagod!
Men han skiller pad grabbarna nir de
aker rullbrida pa gatan! Figge heter
taxen och han borde sluta skilla pa
briadékarna. Men & andra sidan kan han
inte ldsa!

Vill ni I4sa mera om dessa kvinnor sa
har jag saxat ur Tidningen Nara Nr 5
2011.

Vil métt 1 kyrkan.

Ulf G Johansson



Biskopens stav och

de sjukas smorjelse

I Liberala Katolska Kyrkan finns en
sdrskild tradition om en biskop 4r den
som utfor Likegudstjdnsten eller finns
ndrvarande i1 koret. Det handlar om att
biskopen efter att personen mottagit
smorjelsen och handpaldggningen
lagger voluten, dvs den krokta toppen,
pa sin biskopsstav pa personens huvud
under nigra 6gonblick.

Detta bruk kommer fran den gamla
legenden om St Eucharius.

St Eucharius sdgs ha blivit siand till
Gallien av aposteln Petrus tillsammans
med diakonen Valerius och subdiakonen
Maternus. Under resan blev Maternus
sjuk och dog. Eucharius och Valerius

hastade da tillbaks till Rom och bad
aposteln Petrus att ateruppvicka
Maternus frén de doda. Petrus skall da
ha gett sin biskopsstav till Eucharius
och da denne vidrorde den sedan 40
dagar dode Maternus med staven
dtervdnde han till livet.
Eucharius ,tillsammans med sina
foljeslagare, slog sig till slut ner i Trier i
Tyskland. Han blev stadens forste
biskop och verkade i 25 ar innan han
dog. Hans sarkofag finns i St Mattias
klosterkyrka i Trier. Innan han dog fick
han besék av en 4ngel som sade &t
honom att utse Valerius till sin
eftertrddare vilket han ocksa gjorde.

Fragan om sanningshalten i denna
fromma beréttelse kan diskuteras.

Aposteln Petrus avrittades i Rom pa 60-
talet e Kr. Enligt historiska och
arkeologiska kéllor anses Eucharius ha
dott forst i mitten pa 200-talet. Det kan
handla om personforvixling men dven
om att man forsokt ge extra vikt vid
Trier som ett tidigt biskopssite genom
att bakdatera dess grundande, négot
som inte &dr helt ovanligt nér
biskopssitena under medeltiden borjar
tdvla 1 inflytande. Vad legenden
emellertid formedlar &r traditionen att
biskopsstaven som &r sd starkt
forknippad med biskopens d@mbete och

person ocksd skall vara en kanal for
Guds kraft.

Krister Fast

avslutas den 10:e.

Pris 400:-/person och dygn.

och intressanta moéten.

\_

Den 11:e blir det en utflyktsdag till Angelsberg.

Utflykten kommer att kosta ca 200:-
Val métt till dagar med gudstjanster, féredrag

Tag fram din almanacka fér 2012 och boka in Sommarsamling i Hed 7-11 juli med focus pa
Den Heliga Massan och med samtal om "LKK, en kyrka i tiden”.

Sommarsamlingen bérjar I6rdagen den 7:e och

Det positiva tinkandet...
Forts fran sid 4

PS. Kom just pa ett omrade till dér
detta tdnkesdtt grasserar som en
sjukdom - kommersialismen. Du har vil
sett L'Oreal-reklamerna och hort deras
mantra: "Because you're worth it"? I
reklam, massmedia och det s.k.
innelivet giller att du aldrig skall vara
nojd, alltid strdva vidare mot mer lyx.
Du ar vird det! Strunta i att det kostar
dig hela din 16n och mer dartill, strunta i
att andra saker som kanske vore mer
vérdefulla blir lidande - du har ritt till
hiftigare upplevelser, dyra resor, nya
mobiler, vackrare kropp, snyggare
klader och smycken, maffigare TV och
flackfritt linne... och far du det inte,
anstringer du dig inte tillrackligt. DS.

Carina Carlstrom
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Guds narvaro i vara liv

Klockan pa viggen tickar. Genom
myggfonstret strommar sval
forsommarluft in, fylld av syrén och
fagelsdéng. Mamma sitter pa andra sidan
koksbordet, i soffan, och I6ser ett svart
korsord. Sjélv star jag vid diskbdnken
och diskar. Skafferi, kyl och frys
innehaller vad vi behover. Katterna ar
mitta och beldtna; den ene sitter i
fonstret och spanar ut, den andra leker
med en pidlsmus pd golvet. Den
elektrifierade fotogenlampan lyser 6ver
bordet och skédnker det ljus
sommardagen utanfor inte ldngre
formar ge, eftersom solen gatt ner
bakom skogen. Mina tankar cirkulerar
hela tiden kring samma insikt: mer 4n sa
hir behover ingen ménniska. Att vi skall
ha sa svart att vara ndjda med det som
ar tillrackligt och hela tiden ldngta efter
overflod?

Niar Therese av Jesusbarnet var
19 &r gammal, blev hon utndmnd till
assisterande novismaistarinna i klostret i
Lisieux. Noviserna #dlskade henne, trots
att hon var mycket string och aldrig vek
en tum fran ordensregeln. Hon fick ofta
fragan hur det kom sig att hon alltid
fann svar pa novisernas tusende fragor,
alltid hittade en bra losning pa de
ménga problem som uppstod. ”Jag ber
varje dag Gud att ge mig det jag
behover” svarade hon. Hon forklarade
att hon infor varje situation stod utan
egna resurser, men trosvisst litade pé att
Gud fyllde henne med de svar och de
l6sningar hon behévde for sina novisers
skull. Aldrig nagot for egen del — bara
for andras. Och aldrig nagot 6verflod —
bara det som behovdes precis just da.

Att véga lita pa att Gud forser en
med det man behover krdver tva
insikter: dels den, att Gud vet bittre dn
man sjdlv vad man behover for att bli
lycklig, och dels den, att Gud star redo
att hjdlpa dven nér det kdnns som om
man &r helt utlimnad at sig sjdlv. Det ar
inte litt att samla mod nog att forsétta
sig 1 den situationen, och jag klandrar
ingen som “samlar i sina lador” som det
star 1 Bibeln. Jag &r sjialv mycket radd
for att bli utan mat, eftersom min
uppvéxt var fattig och vi séllan visste
hur vi skulle fa ihop till dagens nddtorft.
En maltid kunde mycket vil besta av
socker utstrott over en blot
kndckebrodsbit. Av enbart makaroner
utan nagonting till. Nej, jag 6verdriver
inte — fattigdomen existerar fortfarande
i vart land, och #n idag star det i
tidningarna om hundratusentals

svenskar som lever
som vi gjorde.
Dirfor har jag svart
att inte vilja fylla
skdpen med mat,
forsdkra mig om att
jag inte skall behova
mota en dag utan.
Diaremot har jag
inga problem att
forsaka annat, kan
leva i perioder utan
el, utan virme 1
huset, utan rinnande
vatten. Aven om jag
givetvis girna vill ha
sddana saker ocksa.
Och jag litar till
Guds nérvaro i mitt liv, Hans vilja att
hjélpa mig — men tro inte att det beror
pa att jag mognat andligen till denna
tillvaro! Min trosvisshet bygger helt pa
erfarenhet — Gud har alltid ingripit, nér
situationen varit svar. Vi kan ta vilket
exempel som helst ur hogen... till
exempel for en dryg ménad sedan, da vi
riskerade att fa elen avstingd darfor att
vi inte hade betalat rakningen i tid. Det
var tva veckor kvar till pension, och vi
hade ingen att l&na pengarna av... men
det behovdes inte heller, for tva dagar
innan deadline rékade en hantverkare
som hjilpte oss med nagot (bekostat av
kommunen, en service de har fér dem
som fyllt 67 &r) hora mamma och mig
diskutera situationen. Han blev sé
upprord att han kriavde att fa rakningen,
varpa han stortade ivdg och betalade
den! Sadana saker hinder jamt och
standigt. Men — och det understryker jag
— de gar aldrig att ta f6r givna. Man kan
inte luta sig tillbaka och &verlamna &t
Gud, genom andra minniskor, att leva
ens liv at en. Och det &r inte heller min
mening med att dra upp den hér
historien... vad jag vill peka pa ar att
om Vi dr oppna for Guds hand i véra liv,
finns Han alltid dar. Om man tror. Om
man vagar tro.

Kalla det mirakel om ni wvill,
detta att Gud ingriper i ménniskors liv
nir de dr i n6d. Mirakel existerar, och
de sker hela tiden runt om oss. Men jag
undrar om vi inte har borjat bli blinda
for dem? Omtolkar dem sa att de mister
sin helighet, sin kontakt med det
gudomliga. Ta till exempel den
berdttelse som fyllde tidningarna
hiromdagen, om den lilla nyfédda som
fick ett nytt hjarta. Med réatta prisar man
kirurgerna som utfdrde
transplantationen, och det sédger jag

inget om. Det jag funderar kring dr om
man ocksd prisar den som skapat
mojligheterna att utféra sddana hir
stordad? Den som givit oss ménniskor
klokheten att tdnka ut transplantationens
alla moment, de flinka fingrarna som
genomfor operationen? Jag minns att
jag hamnade i diskussion med en man
som hidvdade att vetenskapen har
forstort mystiken i tillvaron, nagot jag
sjdlv absolut inte haller med om. For ju
djupare vetenskapen trédnger in i livets
mysterier, desto fler fragor vicks till liv.
Och ju mer vi liar oss, desto mer
fantastiskt blir livet. Ténk att kunna ge
ett treveckors barn ett nytt hjarta och
ddrmed rddda at framtiden ett liv som
kan komma att betyda hela skillnaden
for manga andra liv! Nej, vetenskapens
dilemma é&r inte att den fortar mystiken,
for det gor den inte. Problemet &r att vi
minniskor anvéinder véra upptickter till
s snedvridna dndamal. Att radda liv ar
underbart, att lindra svarigheter och
bygga en bittre virld kan och skall
prisas. Fragan &r varfor vi slosar bort sa
manga resurser pa onddigheter,
farligheter och ren ondska? Na, den
fragan dr alldeles for svar for mig, sé
den skall jag inte gi in pa. Vad jag
efterstravar 4r att vi Oppnar vara 6gon
for Guds nérvaro i vara liv, sé att vi inte
raknar ut, glommer bort, den viktigaste
resursen av dem alla.

Varfor har vi sa svart att se Gud,
ndr Han finns hédr hela tiden infor vara
O6gon? Séarskilt sd har ars borde det vara
lattare 4n nadgonsin, ndr Hans Karlek till
skapelsen svimmar over alla bridddar.

Dir kan man tala om overflod!

Carina Carlstrom
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Likegudstjéinsten -
Forts fran sid 3

Om du é&r sjuk kan du dven forhora
dig om sjukbesok vid vilket de sjukas
smorjelse utdelas tillsammans med
nattvarden.

Krister Fast

Fotnot

1 2 Moseboken 30:39; 40:15.
1 Samuelsboken 10:1.
1 Konungaboken 1:39.

2 Grek. XpioTo¢ (Christés), Hebr Masiah
(Messias)

3 Matteus 16:13-17
4 Lukas 5:18-19, Lukas 7:22

Apostlagarningarna 3:1-9, Markus 6:13,
Jakobsbrevet 5:14

Dvs Kristus



